
Sierra
de Francia

T U R I S M O  A C T I V O

La salmantina Sierra de Francia constituye un enclave mágico 
donde confluyen espacios de gran valor natural, paisajístico, 
de flora y de fauna, así como interesantes poblaciones de 
gran riqueza histórica, artística y cultural. La integración 
turística junto al valor que aportan los pobladores, sumada a 
su labor relacionada con el cuidado y la conservación, son 
esenciales para el territorio. ¡Conócenos!

RUTA DE
LOS OLIVOS (SOTOSERRANO)

S E N D E R I S M O

SALIDA
Sotoserrano

LLEGADA
Sotoserrano

DISTANCIA
7,8 km.

HORARIO
2 h. y 25’ aprox.

DESNIVEL +
233 m.

DESNIVEL -
233 m.

PUNTO MÁS ALTO
714 m.

PUNTO MÁS BAJO
490 m.

TIPO DE TERRENO
Pistas y caminos

DIFICULTAD MIDE
2 sobre 5

MEDIO
Severidad: 2 sobre 5

ORIENTACIÓN
Itinerario: 1 sobre 5

DESPLAZAMIENTO
Dificultad: 2 sobre 5

ESFUERZO
Cantidad: 2 sobre 5

LA RUTA
Sotoserrano es un vergel natural rodeado por los ríos 
Francia, Alagón y Cuerpo de Hombre, una población 
levantada sobre lo que antaño fuera un asentamiento 
prerromano, que ofrece a sus visitantes un buen 
número de opciones y valores: deportivos, históricos, 
naturales, culinarios, culturales, paisajísticos, etc. Esta 
localidad serrana cuenta con numerosas pistas, cami-
nos y senderos ideales para la práctica de diferentes 
actividades en la naturaleza. Cualquier época puede 
ser adecuada, pero en primavera el campo nos regala 
la belleza de los cerezos en flor y en otoño los maravi-
llosos campos repletos de viñas (variedad autóctona 
rufete, junto a tempranillo y garnacha -uva tinta y 
blanca-, Viura y Pedro Jiménez) y olivos (fundamental-
mente de aceitunas de dos clases: manzanilla y ocal).
En esta zona se dan unas condiciones extraordinarias 
para el cultivo de la vid y el olivo: microclima medite-
rráneo, importantes pendientes, suelos pizarrosos y 
graníticos, laderas con buena orientación para aprove-
char la luz directa del sol… En este caso, la ruta 
propuesta es un recorrido circular que nos permite 
pasear por caminos de montaña, senderos arbolados, 
pistas y senderos junto a algunos de los viñedos de la 
localidad que, junto a los bancales de olivos, son 
campos de cultivo cuidados y cultivados con mimo, 
ubicados en bancales en las laderas, normalmente a la 
solana, para ofrecer materias primas de dos de los 
muchos productos que dan fama a Sotoserrano: el 
vino y el aceite de oliva. Además de respeto por el 
entorno, las fincas, etc., durante nuestra ruta prestare-
mos atención a algún cruce con carretera.
La ruta, que descubre una de las zonas más ricas de la 
provincia de Salamanca por su valor geográfico y 
natural, discurre también por pequeños senderos 
agrícolas que nos conducen a distintos viñedos que se 
encuentran dispuestos a lo largo de laderas o en espa-
cios llanos desde donde se pueden observar increíbles 
vistas de la Sierra.

Además del entorno, un paseo tranquilo por Sotose-
rrano nos permitirá descubrir a sus acogedores pobla-
dores, su arquitectura típicamente serrana, con calles 
sinuosas y estrechas, casas serranas con tramoneras y 
dinteles con mucha historia. Debiéramos acercarnos 
hasta la Plaza Mayor donde nos recibirá la Torre del 
Reloj, con uno de los relojes de torre más antiguos de 
Salamanca, y la Iglesia de Ntra. Sra. de la Asunción, de 
estilo románico (siglo XIII).

Datos y valoración basados en MIDE, un método para valorar la 
dificultad y compromiso de las excursiones, que crea una escala de 
graduación de las dificultades técnicas y físicas de los recorridos, 
permitiendo clasificarlos para una mejor información.
Está recomendado por la Federación Española de Deportes de 
Montaña y Escalada (FEDME), Federación Aragonesa de Montañis-
mo (FAM), Protección Civil del Gobierno de Aragón y otras entidades.
https://montanasegura.com

M ID E

TIPO DE RECORRIDO
Circular

ÉPOCA
3 estaciones (I, V, P-O)

QUÉ VISITAR
El Meandro del Melero, otros parajes del entorno; y bien 
merece un paseo la localidad, con su arquitectura 
típicamente serrana, calles estrechas, casas con dinteles 
y tramoneras, la Plaza Mayor, la Torre del Reloj y la Iglesia 
de Ntra. Sra. de la Asunción (estilo románico, siglo XIII).
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Escala gráfica de colores, formas, símbolos y números, que aporta la 
información de valoración de dificultad de una actividad de una 
manera visual, sencilla, accesible e intuitiva.

PERFIL

CONSEJOS DE SEGURIDAD
Preparar el itinerario
Equiparse de forma adecuada
Revisar la meteorología
Dejar dicho dónde se va
Conocerse a sí mismo

MÁS INFORMACIÓN Y TRACKS
El heterogéneo entorno natural 
de la Sierra de Francia brinda un 
amplio espacio idóneo para la 
práctica de actividades turístico- 
deportivas variadas.
Repartidos por este exuberante 
territorio, podremos disfrutar de 
215 km de senderos homologados 
y casi 100 km de senderos más 
familiares y semiurbanos. A ellos 
se deben sumar otro buen 
número de itinerarios y 
actividades: rutas de observación 
de aves, rutas a caballo, bicicleta 
todo terreno (BTT), actividades 
interpretativas del medio natural 
y sendas micológicas, parques 
multi- aventura con circuitos de 
cuerdas, etc. Todo ello para 
disfrutar con respeto al entorno, la 
fauna, la flora, las propiedades, la 
geología, etc.

https://turismosierradefrancia.es
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